,ZE SMAKIEM U KOZIOLKA”
Koziol L.ukasz
06.06.2016-10.06.2016
7ZX.0OBEK

PONIEDZIALEK
Positek - -
Potrawa - jedna osobe¢ Sktad — na jedng osobeg (9)
I Sniadanie Kaszka na mleku BEBIKO 150g Kaszka jaglana (3) (2590)
mleko BEBIKO (2) (109)
cukier (1,59)
Wek35¢ Butka pszenna (3) (300)
masto 2,5g masto 82% (2) (2,59)
poledwica drobiowa(10g) filet drobiowy (109)
ogorek zielony bez skorki(10g) ogorek zielony (159)
herbata owocowa(1509) herbata owocowa (1509)
Przekaska Jabtko w ¢wiartki 100g Jabltko (1209)
Obiad Zupa: Krem z brokutami(2*) 200g Wywar jarski(a) (120q)
brokuty (600)
pieprz (0,59)
ziota suszone(e) (0,59)
$mietana 18% (2) (209)
Il danie: Poledwiczka wieprzowa (1209)
poledwiczka wieprzowa(100g) s0s(c) (400)
sos (409) kasza jaglana (3) (800)
kasza jaglana (80g) biata kapusta (609)
surowka z biatek kapusty (80g) marchew korzen (200)
kompot owocowy(1500) pietruszka zielona 5¢
olej rzepakowy 5¢
mix owocowy(e) 409
Podwieczorek | Kisiel z ciasteczkami BB (120g) Kisiel malinowy niskostodzony (259)
ciasteczka BB 3

WYSTEPUJACE GRUPY ALERGENOW:;
Nr 1 - JAT Nr 2 - MLEKO Nr 3 - ZIARNA ZBOZ ZAWIERAJACE GLUTEN
Nr 4 - ORZESZKI ZIEMNE Nr 5 - ORZESZKI DRZEW ORZECHOWYCH
Nr 6 - SELER Nr 7 - GORCZYCA Nr 8 - SEZAM Nr 9 - SOJA Nr 10 - tUBIN
Nr 11 - SKORUPTAKT I MIECZAKI
Nr 12 - RYBY Nr 13 - DWUTLENEK SIARKI ORAZ SIARCZANY




WTOREK

Positek Potrawa — na jedng osobg Sktad — na jedna osobe (9)
I Sniadanie Kaszka na mleku BEBIKO 1509 Kaszka manna (3) (259)
mleko BEBIKO (2) (109)
cukier (1,50)
Wek 30g Butka pszenna (3) (309)
chleb 35g chleb pszenny (3) (309)
masto2,5g masto 82% (2) (2,59)
pomidor bez skroki (10g) pomidor (159)
jogusrt naturalny (100g) jogurt naturalny 2,5% (2) (1009)
serek do smarowania(10g) serek do smarowania(2) (89)
herbata owocowa(1509) herbata owocowa (1509)
Przekaska: Marchew z pomarancza (100g) Marchew korzen (609)
pomarancza (609)
cukier (1,50)
Obiad Zupa: ogorkowa 200g Wywar jarski(a) (1209)
ogorek kiszony (209)
marchew korzen (109)
seler korzen (109)
koperek (29)
pieprz (0,50)
ziota suszone(d) (0,50)
$mietana 18% (2) (309)
Il danie: Udko drobiowe (1409)
klopsy drobiowe(100g) jajko(1) 20g
buraki gotowane(80g) butka tarta(3) 10g
ziemniaki(80g) pieprz 0,59
kompot (1500) ziota suszone (d) 0,5¢
buraki gotowane (1009)
ziemniaki (1009)
miks owocowy(e) (709)
Podwieczorek | Galaretka z truskawki(120g) Galaretka truskawkowa
niskostodzona (259)
truskawki (309)

WYSTEPUJACE GRUPY ALERGENOW:
Nr 1 - JAJ Nr 2 - MLEKO Nr 3 - ZTARNA ZBOZ ZAWIERAJACE GLUTEN
Nr 4 - ORZESZKI ZIEMNE Nr 5 - ORZESZKI DRZEW ORZECHOWYCH
Nr 6 - SELER Nr 7 - GORCZYCA Nr 8 - SEZAM Nr 9 - SOJA Nr 10 - tUBIN
Nr 11 - SKORUPTAKI I MIECZAKI
Nr 12 - RYBY Nr 13 - DWUTLENEK SIARKI ORAZ SIARCZANY




SRODA

Positek Potrawa — na jedng osobe¢ Sktad — na jedna osobe (9)
I Sniadanie | Kakao na mleku BEBIKO 200g Kakao puchatek 2,5 (10g)
mleko BEBIKO (2) (109)
cukier (1,59)
Wek30g Butka pszenna (3) (309)
masto 2,5g, masto 82% (2) (2,59)
pasztet drobiowy 10g, pasztet drobiowy”DROP” (109)
ogorek konserowy 10g , ogorek konserwowy (109)
herbata 150g herbata (1509)
Przekaska: Pomarancza w ¢wiartki 100g Pomarancz (1209)
Obiad Zupa: Wywar jarski(a) (1209)
Barszcz zabielany z ziemniakami 200g | buraki (509)
$mietana 18%(2) (20g)
pieprz (0,50)
ziota suszone (d) (0,50)
ziemniaki (309)
Il danie: Indyk filet (1209)
sztufada z indyka 100g, s0s(c) (509)
sos 40g, ryz(3) (309)
ryz30g, miks owocowy(e) (709)
kompot 150g cukier (1,50)
pieprz 0,59
ziota suszone (d) 0,59
Podwieczorek | Biszkopty z dzemem 100g Biszkopty (1,3) (809)
dzem brzoskwiniowy (89)

WYSTEPUJACE GRUPY ALERGENOW:
Nr 1 - JAJ Nr 2 - MLEKO Nr 3 - ZTARNA ZBOZ ZAWIERAJACE GLUTEN
Nr 4 - ORZESZKI ZIEMNE Nr 5 - ORZESZKI DRZEW ORZECHOWYCH
Nr 6 - SELER Nr 7 - GORCZYCA Nr 8 - SEZAM Nr 9 - SOJA Nr 10 - tUBIN
Nr 11 - SKORUPTAKI I MIECZAKI
Nr 12 - RYBY Nr 13 - DWUTLENEK SIARKI ORAZ SIARCZANY




CZWARTEK

Positek Potrawa — na jedng osobe¢ Sktad — na jedna osobe (9)
I Sniadanie Ptatki kukurydziane na mleku BEBIKO | Ptatki kukurydziane(3) (250)
2009 mleko BEBIKO(2) (10g)
cukier (1,50)
Chleb30g Chleb pszenny (3) (309)
wek20g butka pszenna (3) (209)
masto2,5g masto 82% (2) (2,59)
poledwica drobiowalOg filet drobiowy (109)
ser zotty 10g ser zotty GOUDA (2) (109)
herbata 1509 herbata (1509)
miod 2,5g miod (2,59)
Przekaska Gruszka w ¢wiartki 100g Gruszka (110g)
Obiad Zupa: Ros6t z makaronem200ml Wywar migsny (b) (1409)
makaron ,,LUBELLA” 5jajeczny
13 (609)
pieprz (0,50)
ziota suszone(e) (0,50)
Il danie: Ryz dtugoziarnisty (3) (1009)
ryz zapiekany z jabtkami tartymi 200g, | jablka (409)
kompot 150g, $mietana 30% (2) (20g)
masto 82% (2) (109)
cukier (109)
pieprz (0,50)
ziota suszone(d) (0,50)
miks owocowy(e) (709)
Podwieczorek | Budyn z biszkoptamil20g Budyn $mietankowy
niskostodzony (2) (259)
biszkopty (1,3 (309)

WYSTEPUJACE GRUPY ALERGENOW:
Nr 1 - JAJ Nr 2 - MLEKO Nr 3 - ZTARNA ZBOZ ZAWIERAJACE GLUTEN
Nr 4 - ORZESZKI ZIEMNE Nr 5 - ORZESZKI DRZEW ORZECHOWYCH
Nr 6 - SELER Nr 7 - GORCZYCA Nr 8 - SEZAM Nr 9 - SOJA Nr 10 - tUBIN
Nr 11 - SKORUPTAKI I MIECZAKI
Nr 12 - RYBY Nr 13 - DWUTLENEK SIARKI ORAZ SIARCZANY




PIATEK

Posilek Potrawa — na jedng osobe Sktad — na jedna osobe (9)
I Sniadanie Kaszka na mleku BEBIKO 1509 Kaszka jaglana (3) (259)
mleko BEBIKO (2) (109)
cukier (1,50)
Gracham 30g Pieczywo pszenne (3) (350)
wek 20g butka pszenna (3) (309)
masto 2,5g masto 82% (2) (2,50)
pasta jajeczna 10g jaja (1) (109)
satatka mastowa 10g majonez (1) (39)
herbata 150g z miodem 2,5¢ pieprz 0,59
satata mastowa (109)
herbata (1509)
miod (2,59)
Przekaska: Koktajl truskawkowy 120g Truskawki (509)
jogurt naturalny 2,5% (2) (809)
cukier (2,50)
Obiad Zupa szpinakowa z jajkiem 200g Wywar jarski(a) (1209)
szpinak (509)
$mietana 18% (2) (20g)
pieprz (0,50)
ziota suszone(d) (0,50)
czosnek (49)
jajko(1) (109)
Il danie: Miruna (12) (1209)
miruna na parze 100g ziemniaki (809)
ziemniaki 70g marchew korzen 409
marchew z groszkiem na parze z groszek 409
mastem 70g masto 82% (2) (109)
kompot 150g miks owocowy(e) (709)
maka pszenna typ 500 (3) (59)
Podwieczorek | Gruszka zapiekana z zurawina 120g Gruszka (1309)
zurawina niskostodzona (159)

WYSTEPUJACE GRUPY ALERGENOW:;
Nr 1 - JAT Nr 2 - MLEKO Nr 3 - ZIARNA ZBOZ ZAWIERAJACE GLUTEN
Nr 4 - ORZESZKI ZIEMNE Nr 5 - ORZESZKI DRZEW ORZECHOWYCH
Nr 6 - SELER Nr 7 - GORCZYCA Nr 8 - SEZAM Nr 9 - SOJA Nr 10 - tUBIN
Nr 11 - SKORUPIAKI I MIECZAKI
Nr 12 - RYBY Nr 13 - DWUTLENEK SIARKI ORAZ SIARCZANY




PODRECEPTURY:

WYWAR JARSKI ,,A”-
MARCHEW

SELER (6)

SOL MORSKA

PIEPRZ

PIETRUSZKA NATKA

WYWAR MIESNY ,,B”
PORCJA ROSOLOWA
MARCHEW

SELER (6)
PIETRUSZKA NATKA
SOL MORSKA

PIEPRZ

SOS ,,C”
WYWAR MIESNY "B"
MAKA PRZENNA (3)
ZIOLA SUSZONE
SMIETANA (3)

ZIOLA SUSZONE ,.D”
MAJERANEK
TYMIANEK

ZIOLA PROWANSALSKIE

OREGANO

MIKS OWOCOWY ,,E”
-SLIWKA

AGREST

PORZECZKA
TRUSKAWKA
CZARNA PORZECZKA

30g
30g

0,5¢
59

409
209
20g

19
0,5g

0.5¢
0.59
0,5¢
0,59



