Kodeks Dobrych Praktyk obowiazujacych w Ztobku TROSKLIWE MISIE w Gostyni.

1. Kodeks jest - poza Polityka ochrony dziecka przed krzywdzeniem - drugim, pomocniczym narzedziem zabezpieczenia szeroko pojetego dobra dziecka na
terenie ztobka.

2. Tre$¢ kodeksu to opis prawidtowych sposobéw postepowania opiekuna wobec dziecka w réznorodnych sytuacjach, jakie maja miejsce w ztobku.

3. Przedstawione w kodeksie zasady prawidtowego postepowania opiekuna w grupie dzieciecej w ztobku nawigzujg do istotnych tresci Konwencji Praw Dziecka
oraz standardéw opieki nad matym dzieckiem w ztobku, opracowanych przez psychologdéw wspdtpracujacych z siecig placéwek TROSKLIWE MISIE.

4. Przestrzeganie przez opiekunéw w ztobku zasad zawartych w kodeksie dowodzi osiagniecia przez nich wysokich kompetencji wychowawczych i znajomosci
problematyki dotyczacej zagadnien ochrony dzieci przed krzywdzeniem.

Praktyki i zachowania dozwolone i niedozwolone w pracy z dzie¢mi.

1. Kontakt fizyczny - dotykanie dzieci.

W sytuacji zaje¢ i zabaw.
Opiekun ma prawo przytula¢ dziecko, sadzac je na kolanach, trzymac na rekach, stosowac¢ zabawy tzw. ,paluszkowo-dotykowe”, bezposrednio pomagac¢ dziecku
w wykonywaniu ¢wiczen sprawnosciowych, zadan ruchowych, oraz zadain manualnych - tylko za zgoda dziecka.

W sytuacji ew. zagrozenia wypadkiem, kontuzja, urazem etc.
Opiekun ma prawo zdecydowanie, ale nie gwattownie odsuna¢ dziecko od Zr6dta zagrozenia. Ma prawo wyprowadzi¢ dziecko, wynies¢ je w miejsce bezpieczne.
Ma prawo stanowczo, ale nie gwattownie odebra¢ dziecku przedmiot zagrazajacy jego zdrowiu. O ile okolicznosci pozwolg opiekun powinien wyjasni¢ dziecku
przyczyny swoich dziatan.

W sytuacji ratowanie zdrowia i zycia dziecka.
Wszyscy pracownicy zlobka sg okresowo przeszkalani w zakresie udzielania pierwszej pomocy dziecku w sytuacji zagrozenia jego zdrowia i zycia. Wszyscy
pracownicy zlobka majg prawo i obowiagzek w w/w okoliczno$ciach udzieli¢ bezposredniej pomocy dziecku. Sposéb udzielenia tej pomocy jest uzalezniony od
rodzaju, stopnia i okoliczno$ci zagrozenia jakiemu ulegto dziecko.

W sytuacji wykonywania czynno$ci pielegnacyjnych.
Opiekun ma obowiazek wykonywac¢ wszystkie czynnosci pielegnacyjne przy dziecku takie jak:
- Mycie i pielegnacja intymnych okolic ciata dziecka w sytuacji gdy sie ono zanieczy$ci, zmoczy.
- Zmiana bielizny, ubranka, wymiana pieluszki dziecku.
Opiekun ma obowigzek systematycznie dba¢ o czysto$¢ rak i buzi dziecka. W zaleznosci od stopnia samodzielno$ci dziecka opiekun je w tych dziataniach
wyrecza, pomaga, lub tylko kontroluje i wspiera wysitki dziecka. Dziecko jest zawsze uprzedzane przez opiekuna o potrzebie i koniecznosci wykonania przy nim
czynnosci pielegnacyjnych. Nie jest tez nigdy za zmoczenie sie czy zanieczyszczenie karane, zawstydzane i oSmieszane. Czynnosci pielegnacyjne wykonywane sa
przez opiekuna w sposéb delikatny, spokojnie, bez po$piechu, tak aby dziecko czuto sie w tych sytuacjach bezpiecznie.

W sytuacjach rozbierania, przebierania do snu, ubierania.
W wypadku dzieci bardziej samodzielnych opiekun jedynie stuzy im pomocg w czynnos$ciach ubierania i rozbierania - za ich zgoda. Dzieciom mniej zaradnym
opiekun w w/w czynno$ciach pomaga w wiekszym stopniu lub catkowicie je w nich wyrecza. Wszystkie czynnosci opiekun wykonuje w sposéb delikatny,
spokojnie, bez zbednego pospiechu, dbajac o komfort dziecka.

W sytuacji lezakowania.
W miare mozliwo$ci opiekun respektuje indywidualne przyzwyczajenia dziecka zwigzane z odpoczynkiem i zasypianiem. Opiekun nie zmusza dzieci do spania.
Dzieci niespokojne, rozdraznione - o ile tego potrzebuja przed poobiednim odpoczynkiem - opiekun uspokaja je jedynie delikatnie gtadzac, trzymajac za reke,
lekko kotyszac. Po lezakowaniu, jesli istnieje konieczno$¢ wybudzenia dziecka, opiekun czyni to w sposéb delikatny, spokojny zwracajac sie do niego po imieniu.

W sytuacji spozywania positkow.
Opiekun nie zmusza dzieci do jedzenia. Opiekun zacheca dzieci do samodzielnego spozywania positku, swoja pomoc oferuje dzieciom, ktére o to poprosza.
Opiekun ma obowiazek nakarmi¢ dzieci, ktére nie potrafig samodzielnie je$¢. Dzieci spozywajg positki w spokojnej atmosferze. Kazde dziecko je w swoim tempie
i tyle ile chce. Opiekun karmigc dziecko ktadzie na tyzke niewielkq ilo$¢ pokarmu, tak aby dziecko mogto swobodnie go pogryz¢ - nie ,zapycha” dzieciecej buzi
jedzeniem. Opiekun karmigc jest zawsze zwrécony twarza w kierunku dziecka.
2. Srodowisko miejsce pracy.
Przestrzen, w ktorej przebywa dziecko w ztobku musi by¢ dla niego przyjazna i przestronna. Jej wielko$¢ okreslana jest jako minimum powierzchni liczonej w
metrach kwadratowych przypadajacych na jedno dziecko w ztobku. Przestrzen w ktérej funkcjonuja dzieci musi by¢ podzielona na odpowiednio duze obszary
przeznaczone: do zabawy, odpoczynku, spozywania positkéw, dokonywania toalety. Pomieszczenia w ktérych przebywaja dzieci musza by¢ jasne, suche, ciepte,
funkcjonalne, systematycznie sprzatane i wietrzone. Sprzety, zabawki, pomoce dydaktyczne musza by¢ opatrzone certyfikatem bezpieczenstwa.
Sprzety, zabawki i pomoce musza by¢ dostosowane do wzrostu dziecka (mebelki, sprzet ogrodowy) i do jego potrzeb rozwojowych (pomoce dydaktyczne,
zabawki). Sprzety, zabawki, akcesoria toaletowe musza by¢ systematycznie myte i odkazane.
3. Jezyk i rowne traktowanie.
Opiekun do dziecka zwraca si¢ zawsze po imieniu. Méwi do dziecka spokojnie, nie podnosi glosu. Uzywa jezyka prostego, zrozumiatego dla dziecka, a zarazem
poprawnego pod wzgledem regut jezykowych. Nie uzywa stéw i wyrazen nie cenzuralnych. Nie etykietuje dziecka, nie o$miesza go i nie upokarza. Nie uzywa
wobec dziecka przemocy psychicznej, nie grozi dziecku i nie straszy go aby uzyska¢ postuszenstwo. Uprzedza dziecko o wszystkich swoich wobec niego
zamierzeniach - nie stawia dziecka nigdy wobec tzw. faktéw dokonanych. Nie ocenia postepowania rodzicow dziecka w jego obecnosci. Nigdy nie pozostawia
dziecka bez wyjasnienia - ttumaczy swoje decyzje, przedstawia swoje racje. Nigdy nie pozostaje obojetnym na wyrazong przez dziecko che¢ nawigzania kontaktu,
rozmowy. Zacheca i o$miela dziecko do méwienia. Wszystkie dzieci traktuje jednakowo, bez wzgledu na kolor skéry, pochodzenie, Srodowisko spoteczne,
tradycje kulturowe i religijne, status materialny, stan zdrowia, wyglad, zachowanie etc.
4. Dyscyplina.
Metody dyscyplinowania musza by¢ zawsze odpowiednio dobrane do wieku i poziomu rozwoju dziecka. Pochwata i zacheta powinny by¢ najczesciej stosowanym
przez opiekuna $rodkiem do osiagniecia sukceséw wychowawczych. Dyscyplinowanie dziecka ogranicza si¢ jedynie do koniecznego i konsekwentnego stawiania
wobec niego granic - spokojnego wyjasniania, co wolno, a czego nie wolno. Stosowanie dyscypliny wobec dziecka nie moze narusza¢ jego godnosci i
nietykalnosci osobistej. Kara nigdy nie dotyczy odczuwanych przez dziecko uczu¢ i emocji, jedynie wynikajacych z nich niepozadanych dziatan. W wypadku
koniecznosci zastosowania kary nie moze ona nosi¢ cech przemocy fizycznej ani psychicznej w stosunku do dziecka.
5. Transport i przemieszczanie sie.
Dzieci przebywajace w ztobku pod opieka wychowawcéw nie opuszczaja terenu ztobka w czasie swojego w nim pobytu. Dopuszcza si¢ wychodzenie na spacery
poza teren placéwki, w mniejszych zespotach, przy uzyciu wézkéw spacerowych i wezy, tak, aby opiekunowie mogli w petni czuwac¢ na bezpieczenstwem dzieci.
Dziecko opuszcza ztobek po zajeciach, jedynie w obecnosci rodzica lub petnoletniego opiekuna upowaznionego do jego odbioru z placéwki i spetniajacego
zarazem warunek trzezwosci i poczytalnosci.
Jezeli zadna z upowaznionych do opieki nad dzieckiem osdb nie moze odebra¢ dziecka z placowki w godzinach jej funkcjonowania, uruchomiona zostanie
procedura przekazania dziecka ze ztobka do odpowiedniej placéwki opiekuniczej.
Wszystkie sytuacje zwigzane z przemieszczaniem si¢ dzieci po terenie ztobka takie jak: zmiana pomieszczen, zmiana grup, wchodzenie i schodzenie ze schodéw,
wyjscie i powrét z ogrédka ztobkowego odbywaja sie zawsze w obecnosci opiekunéw. Dzieci najmtodsze w sytuacji przemieszczania si¢ powinny bys$ zawsze
indywidualnie asekurowane przez opiekunéw.
Grupy dzieciece podczas przemieszczania sie¢ powinny by¢ podzielone na mniejsze zespoty, tak, aby opiekunowie mogli w petni czuwaé nad bezpieczenstwem
dzieci.
Opiekun zawsze uprzedza dziecko o konieczno$ci zmiany miejsca, wyjasnia jej przyczyny.
W trakcie przemieszczania si¢ - o ile nie ma ono na celu ochrony zdrowia lub zycia dziecka - opiekun dba o jego komfort, m. in. dostosowuje swoje tempo
poruszania sie do tempa dziecka, nie ponagla go, nie pospiesza, jesli trzeba trzyma za reke.

W ztobku raz do roku obowigzkowo przeprowadzane sa symulacje dziatain ewakuacyjnych na wypadek wystapienia réznorodnych zagrozen. Wszystkie dzieci i
opiekunowie obecni w tym dniu w ztobku uczestniczag w probnej ewakuacji przeprowadzonej zgodnie z procedurg obowiazujaca w sytuacji rzeczywistego
zagrozenia.

W wypadku nieprzestrzegania zasad kodeksu przez opiekuna w zlobku stosuje sie procedury interwencyjne i zapobiegawcze takie jak w wypadku Polityki
Ochrony Dziecka przed Krzywdzeniem. S3 to kary regulaminowe w wypadkach nie noszacych jeszcze znamion krzywdzenia dziecka, ale zagrazajacych jego
dobru oraz kary dyscyplinarne, kiedy ma miejsce nie budzaca watpliwosci sytuacja krzywdzenia dziecka.



